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TEZ OZETI

Bu arastrmanin  amaci, hemodiyaliz hastalannin - egzersiz
yararlan ve engelleri algisinin  fiziksel aktivite duzeyine etkisini
belirlemektir. Arastirma 10 EylUl-10 Aralik 2021 tarihleri arasinda (Bursa
Ozel A Merkez Diyaliz Merkezinde) hemodiyaliz tedavisi géren ve
arastirmaya alinma kriterlerine uyan kronik bdébrek yetmezligi olan
hastalar ile tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici olarak yapildi (n=190).
Hastalann yas ortalamalarn 62,24+12,53 yil olup, hemodiyaliz tedavisi
alanlann %60,5'i erkek, %70,52'si evli ve %37,9'u ilkkokul mezunudur.
Hastalann %88,4'0 calismiyor ve %53,7'sinin geliri giderine denk oldugu
tespit edildi. Egzersiz Yararlan ve Engelleri Olcedi toplam puan
ortalamasi  65,04+£10,28'dir. Haftalk MET toplam puanina goére
hastalann %84,2'si inaktif, %14,7'si minimal aktif ve %1,1'i ise yeterince
akfiftir. Hemodiyaliz hastalannin egzersiz engelleri, egzersiz yararlar ve
toplam puanlarn ile fiziksel aktivite skorlan arasinda pozitif ydnde ve
orta duzey korelasyon oldugu belirlendi (p<0,01). Arastrma
sonucunda; Hemodiyaliz hastalannin  egzersiz  yararlarn  engelleri
algisinin orta duzey olmasina karsin hastalarn inaktif oldugu gérildu.
Erkeklerin, Universite mezunlannin, gunlUk akfivitelerini  bagmsiz
yapanlarin, egzersiz yaphgini ifade edenlerin, ek kronik hastaligi
olmayan hastalann egzersiz yararlan puan ortalamasi daha yUksek
bulundu. Egzersiz yararlarini yUksek algilayan hastalann toplam fiziksel
akfivite skorunun da anlomh olarak yUksek oldugu goérGldu. Bu
sonuclar dogrultusunda, hemodiyaliz hastalarna egzersiz konusunda
verilecek egifimlerin dnemli oldugu dUsunulmektedir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI
Hemodiyaliz hastalarnnin egzersiz engel ve yararlarini belirleyerek,

hastalarin egzersize katiliminin arttinimasi. Bu alandaki eksikliklerin
gideriimesi ve farkindalik saglamasidir.
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